
 
Count: 32          Wall: 4          Level: beginner-intermediate 

  

Choreograph:  John Warnars 
     

Musik:    Mama’s A Star by Heather Myles 
 
 

    
1- 8 STEP FWD(1), TOE TOUCH BEHIND(2), LOCK SHUFFLE BACK(3&4), SWEEP(5), 

SWEEP(6), COASTER STEP(7&8) 

1,2  RF Schritt vorwärts, linke Fußspitze hinten auftippen 
3&4  LF Schritt zurück, RF vor LF einkreuzen, LF Schritt zurück 
5,6  RF im Halbkreis nach hinten schwingen, LF im Halbkreis nach hinten schwingen 
7&8  RF Schritt zurück, LF neben RF schließen, RF Schritt vorwärts 
 
 9-16  ½ STEP TURN(1,2), ½ SHUFFLE TURN(3&4), BACK ROCK(5,6),  

KICK BALL CROSS(7&8)  
1,2  LF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen    06:00 
3&4  ¼ Linksdrehung LF Schritt seitwärts, RF schließt neben LF,  
  ¼ Linksdrehung und LF Schritt zurück         12:00 
5,6  RF Schritt nach hinten, Gewicht zurück auf LF   
7&8  RF Kick nach vorne, RF neben LF absetzen, LF vor RF kreuzen 

 
17-24  SIDE ROCK(1,2), CROSS SHUFFLE(3&4), ¼ TURN(5), ¼ TURN(6),  

LOCK SHUFFLE(7&8) 

1,2  RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF 
3&4  RF vor LF kreuzen, LF an RF heransetzen, RF vor LF kreuzen 
5,6  ¼ Re-Drehung und LF Schritt zurück, ¼ Re-Drehung und RF Schritt vorwärts 06:00 
7&8  LF Schritt vorwärts, RF hinter LF einkreuzen, LF Schritt vorwärts 
 
25-32  ROCK STEP FWD(1,2), LOCK SHUFFLE BACK(3&4), ½ TURN(5), ½ TURN(6), 

¼ SAILOR TURN(7&8) 

1,2  RF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf LF 
3&4  RF Schritt zurück, LF vor RF einkreuzen, RF Schritt zurück 
5,6  ½ Linksdrehung auf RF und LF Schritt vorwärts,     12:00 

½ Linksdrehung auf LF und RF Schritt zurück      06:00 
7&8  LF hinter RF kreuzen, ¼ Linksdrehung, RF neben LF, LF Schritt vorwärts  03:00 
 
BRÜCKE:  Ende der 2. + 6. Runde (06:00) und 9. Runde (03:00) 
  ROCK STEP FWD(1,2), ROCK STEP BACK(3,4) 
1,2  RF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf LF 
3,4  RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF 
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